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VSEOBECNE INFORMACIE

Podujatie je zaradené do kontinualneho medicinskeho
vzdeldvania SLK. U¢astnici obdrzia nasledujtci pocet kreditov:
Pasivna ucast: Piatok 24.3.2023 - 5 kreditov

Sobota 25.3.2023 - 8 kreditov

Aktivna ucast: Autor prednasky - 10 kreditov

Prvi dvaja spoluautori - 5 kreditov

80 EUR

MUDr. Katarina Kovacova, MPH
predsednitka mladych praktikov
kovacova@ssvpl.sk

DL

Company

1.D.L Company s.r.o.
Idlbekova Marcela
Mobil.: +421 918 569 890

e-mail: marcela.idlbekova@idl.sk

www.idl.sk

MUDr. Peter Makara, MPH
Slovenska spolo¢nost véeobecného
praktického lekarstva

o

4.DNI MLADYCH PRAKTIKOV

Podujatie je urcené iba pre mladych praktikoy, t.j. lekarov
zaradenych do atestacie, alebo do 5 rokov od atestacie.

Sport Hotel*** Donovaly
Donovaly 15

Piatok
24.3.2023
od 13.30

Sobota
25.3.2023
od 8.00

V sobotu 25. 3. 2023 Zrebujeme
spomedzi U€astnikov podujatia
vyhercu, ktory ziska tlakovy
holter CARDIOPOINT-ABPM
KOMPLETNY SET NA MERANIE
KRVNEHO TLAKU



https://hotelsport.sk/
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Piatok 24.3.2023

13:30 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 15:45

15:45 - 17:00

17:00-17:15

17:15-18:45

18:45 - 19:45

20:00

Registracia
Privitanie Uc¢astnikov

KARDIOLOGIA A EKG KAZUISTIKY

V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA |

- interaktivne

* MUDr. Dr. Miroslava Valentova, PhD., MUDr. Katarina Kovacova, MPH

KARDIOLOGIA A EKG KAZUISTIKY
V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA II
- MUDr. Dr. Miroslava Valentova, PhD., MUDr. Katarina Kovacova, MPH

Prestavka

AKO PUBLIKOVAT ABSTRAKTY
- OSTEOPOROTICKE ZLOMENINY
+ MUDr. Beata Blahova, PhD., MUDr. Mgr. Silvia Masarykova, MPH

EFEKTiIVNA KOMUNIKACIA S PACIENTOM
+ MUDr. Zuzana Pitoridkova, Sabina Janakova - profesionalna koucka

Vecera

Sobota 25.3.2023

7:30 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00-10:15

Registracia

KOMUNIKACIA S POISTOVNAMI PRI VYKAZOVANI
+ MUDr. Peter Lipovsky

VARIA

Dispenzarna starostlivost’ - dyslipidémia
* MUDr. Katarina Kovacova, MPH
Psychofarmaka v ambulancii

* MUDr. Radovan Anto$

Diabetes v ambulancii

- MUDr. Jozef Cajka

Prevencia HPV infekcii

* MUDr. Mgr. Silvia Masarykova, MPH

10:15-10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 17:45

17:45-18:00

18:30

4.DNI MLADYCH PRAKTIKOV

Prestavka

TAKTO TO ROBIM JA

- PROBLEMY A ORGANIZACIA V AMBULANCII

- diskusia a skusenosti GUcastnikov

+ MUDr. Zuzana Pitoridkova, Sabina Jandkova - profesionalna koucka

WORKSHOP BRUSNEJ SONOGRAFIE
- Uvod a predstavenie vySetrovacej metddy
- Kazuistiky
- Prakticky nacvik

Obed

COHO SA VSETCI BOJIME V AMBULANCII
- WORKSHOP PRVEJ POMOCI A URGENTNYCH STAVOV

KURZ PRVEJ POMOCI V RIESENI
NEODKLADNYCH STAVOV |

Diferencialna diagnostika poruch dychania na ambulancii VLD
* MUDr. Lubomir Mol¢an, MSc.

Zabezpecenie dychacich ciest
* Bc. Juraj Oravec - profesionalny zachranar

Prestavka

KURZ PRVEJ POMOCI V RIESENI
NEODKLADNYCH STAVOV II

Poruchy vedomia

* Bc. Alena MitoSinkova - profesionalna zachranarka

Praktické cvicenia KRP, defibrilator
* Mgr. Natdlia Muthova - profesiondlna zachranarka

Zaver podujatia

a losovanie vyhercu tlakového holtera CARDIOPOINT-ABPM
KOMPLETNY SET NA MERANIE KRVNEHO TLAKU

Vecera
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- MUDr. Radovan Antos

Clen dozornej rady SSVPL
Majitel, konatel a hlavny odborny garant ambulancie vSeobecného lekara pre
dospelych spolocnosti PetMedi, s. r. 0. Bardejov

Absolvent Lekarskej Fakulty UK v Bratislave. Po ukonceni $tudia v roku

2010 ziskaval klinické skusenosti na oddeleni pneumoldgie a ftizeoldgie

v NUTPCHaHCH vo Vy$nych Hagoch, kde pdsobil pod vedenim primara
MUDr. Réberta Slivku. Od 2012 pracoval na oddeleni vnatornych chordb v Nemocnici, a. s., Poprad,
kde ziskal mnoZstvo cennych skdsenosti v diagnostike a liecbe internistickych chordb. Od 2015
posobi ako hlavny odborny garant ambulancie vSeobecného lekara v Bardejove. Vyznamne sa
zasluzil sa o rozvoj sekcie Mladych praktikov, najma prednaskovou ¢innostou a v rokoch 2017 az
2022 posobil ako koordinator zahrani¢nych pobytov Mladi praktici Slovensko.

MUDr. Beata Blahova, PhD.

Clenka vyboru SSVPL

Clenka IAB (International Advisory Board) EURIPA
Akreditovany Skolitel vSeobecnych lekarov

Konzultant pre skrining pre Narodny onkologicky institdt
V3Seobecny lekar pre dospelych

Pracuje ako vSeobecny lekar pre dospelych v Krompachoch. Venuje sa
problematike skriningu kolorektalenho karcindmu. Ako ¢lenka vyboru sa podiela na organizacii
vyrocnych konferencii, prednasa na nasich aj medzinarodnych koneferenciach, kde ziskala viacero
oceneni za prednasky aj postery.

MUDr. Jozef Cajka

Clen vyboru SSVPL

Ukoncené vzdelanie na 1. lekarskej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe,

posobil v Ustave plicnych chordb a hrudnikovej chirurgie Vysné Hagy, v ramci

armady ako vojensky lekar v UVN Ruzomberok interna klinika, pracoval pre

siet kpelného rezortu Horezza, a. s. (Piestany, Tatranské Zruby), ambulancia

akadémie ozbrojenych sil (Demanova Liptovsky Mikulas), sukromna klinika
PINIUM, Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Banska Bystrica, aktualne ambulancia
vSeobecného lekdra v Liptovskom Hradku.

Sabina Janakova

Stratég v oblasti riadenia ludského kapitalu a podnikovej kultury
Konzultant pre oblast HR

Lektor soft skills - o0.i. vzdelavanie zdravotnikov

Kou¢

Za svoju hlavnu misiu povazuje pomoc firmam budovat pracovné prostredie, kde
zamestnanci prosperuju a rasty, vdaka ¢omu prosperujl a rastd firmy. Prinasa
viac ako desatrocné skusenosti s dizajnom a implementaciou inovativnych a pokrokovych stratégii
v oblasti ludského kapitalu. Hlavnym zameranim su predstavuju témy ako analyza a dizajn firemnej
kultury, budovanie znacky zamestnavatela, riadenie Zivotného cyklu zamestnanca s ohladom na CX,
rozvoj a vzdelavanie ako aj firemna agilita.

Ako lektor a kouc sa venuje vzdeldvaniu v oblasti soft skills a budovaniu manazérskych zru¢nosti.
0d roku 2022 pracuje pre polikliniku Medante ako projektovy manazér, lektor a kouc.

'l MUDr. Katarina Kovaéova, MPH

Nefrologicka

VSeobecnd lekarka pre dospelych v Centrum integrovanej zdravotnej
starostlivosti v Sali.

Narodny delegat EYFDM (European Young Family Doctors Movement) pre
Slovensko

Clen vyboru SSVPL, predsedkyiia sekcie Mladych praktikov

Klinické skusenosti v oblasti internej mediciny ziskala v zahranici na Univerzitnej klinike v Aachene,
Nemecko- $pecializacia v odbore nefrolégia. Od roku 2021 sa venuje vSeobecnému lekarstvu na
Slovensku. Svoj zaujem venuje prednaskovej ¢innosti a vzdelavaniu zacinajlcich vSeobecnych
lekarov. Medzi oblasti zaujmu patri mikrobioldgia a antibiotika v ambulancii vSeobecnych lekarov,
hepatoldgia a sonografia. Je ¢lenkou odbornej pracovnej skupiny Klinicka mikrobioldgia II. pri
tvorbe Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov z dielne MZ SR.

MUDr. Peter Lipovsky

Viceprezident SSVPL

Akreditovany Skolitel SZU pre pregradudlne a postgradualne vzdelavanie
Studentov

Skolitel pregradudlneho vzdelavania $tudentov LF UK

Prednasatel na domacich a zahrani¢nych odbornych podujatiach VLD
Majitel a konatel siete ambulancii pre deti, dorast a dospelych

Lider a lekar s relevantnymi poznatkami a skisenostami v medicine a farmacii, s preukazatelnymi
Uspechmi v obchode, marketingu a vzdeldvani. Venuje sa viziam a inovaciam v zdravotnictve,
neustalemu odbornému rastu seba i svojich spolupracovnikov.
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MUDr. Mgr. Silvia Masarykova, MPH

VsSeobecny lekar pre dospelych v Bratislave

Koordinator zahrani¢nych aktivit Mladych Praktikov

Skolitel LF UK v Bratislave - staZe z predmetu Veobecné lekarstvo pre 5. ro¢nik
Studentov mediciny

0d roku 2021 po absolvovani rezidentského programu pracuje na ambulancii
vSeobecného lekdra v Bratislave v Petrzalke. Okrem praci na ambulancii sa
venuje Studentom vSeobecného lekarstva LF UK. Aktivne sa zUcastnila na konferencii WONCA 2022
v Londyne, v Salzburgu na Seminar in Family Medicine vo februari 2023 sa so svojou prezentaciou
dostala do TOP 5 najlepsich prezentdcii. Zameriava sa na preventivhu medicinu.

MUDFr. Lubomir Moléan, Msc.

Predseda dozornej rady SSVPL

Majitel a konatel ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych s akreditaciu
postgradudlnej pripravy v odbore véeobecné lekarstvo pre LF UPJS Kosice a SZU
Bratislava

,- \ Atestovany v odbore v$eobecné lekarstvo a urgentna medicina. Dlhoroc¢né

— skusenosti z prace na ambulanciach zachrannej zdravotnej sluzby v preSovskom
a kogickom kraji od roku 2012 ako veddci lekar RLP/MIJ v Michalovciach a Pre3ove. Dlhoroény
lektor kurzov prvej pomoci pre zdravotnickych pracovnikov aj laikov. Nositel Zlatého
zachranarskeho kriza. Vzdelanie v medicinskej aj v ekonomickej oblasti, silnou strankou je rychla
analyza a rieSenie problému a rozhodovanie v krizovych situaciach.

MUDr. Mgr. Zuzana Pitofiakova

V&eobecna lekarka

Hlavny lekar polikliniky MEDANTE v Bratislave

Skolitel a lektor zdravotnikov a medikov

Priekopnik psychosomatickej (celostnej) mediciny na Slovensku

Posobi ako vSeobecny lekar a hlavny lekar polikliniky MEDANTE v Bratislave.
Aktivne sa venuje vzdelavaniu lekdrov a sestier najma v oblasti soft skills

a komunikac¢nych zru¢nosti. Spolupracuje s Lekarskou fakultou UK - kde prednasa a vedie staze.
Aktualne 2. rok studuje v Prahe atestacny odbor psychosomaticka medicina. Je propagatorkou
humanizacie zdravotnictva a bio-psycho-socialneho modelu vzniku a rozvoja ochorenia.

MUDr. Dr. Miroslava Valentova, PhD.

Kardiologicka, primarka Kliniky geriatrie na Univerzitnej klinike v Gottingene,
Nemecko

Ukoncila studium mediciny na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského

v Bratislave, nasledne ziskala svoje bohaté klinické skisenosti v oblasti
kardiolégie a angioldgie v Charité Universitdtsmedizin Berlin- najstarsia
nemocnica v Nemecku a najvacsia fakultna nemocnicou v Eurdpe, v ktorej
liecia, ucia a venuju sa vedeckému vyskumu lekari najvy$sej medzinarodnej $picky. Zastava
miesto primarky na Klinike Geriatrie na Univerzitnej klinike v Gottingene. Zaujem smeruje
aktivnemu klinickému vyskumu v oblasti srdcového zlyhavania, kachexie, sarkopénie, frailty

a ¢revného mikrobiomu. Prednasa pre $tudentov mediciny, vedie doktorandov. Spolupodiela sa
na interdisciplinarnej kardiologicko-nefrologickej spolupraci v zmysle Specializovanej ambulancie
a pravidelnej prednaskovej ¢innosti.

Publikéacie:
https://www.researchgate.net/profile/Miroslava-Valentova
https://esc365.escardio.org/person/409914

WORKSHOP Ako zachranit Zivot
PRVEJ POM OCI www.akozachranitzivot.sk

kpt. Bc. Juraj Oravec

Profesionalny hasic - zachranar

Pracuje v Hasi¢skom a zachrannom zbore Tren¢in 23 rokov.
Zdravotnicky zachranar na posadke RZP Trencin 13 rokov.
InStruktor prvej pomoci 10 rokov.

Mgr. Natalia Muthova

0d skoncenia bakalarskeho Studia urgentnej zdravotnej starostlivosti
v Nitre v roku 2017 pracuje ako zdravotnicky zachranar na RZP
posadke Stara Tura. Ako inStruktor prvej pomoci pracuje od roku 2018.
0d roku 2021 pracuje ako veduca stanice RZP posadky.

Bc. Alena Mitosinkova

Pracuje ako zdravotnicky zachranar 5 rokov v zachrannej zdravotnej sluzbe
v Trencine posadka RLP. Ako instruktor prvej pomoci pracuje 9 rokov.


https://www.researchgate.net/institution/Charite_Universitaetsmedizin_Berlin
https://www.researchgate.net/profile/Miroslava-Valentova
https://esc365.escardio.org/person/409914

POZNAMKY:
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